
OBIETTIVI DEL CORSO

Il Corso Post Universitario di Medicina Estetica si
propone di formare Medici Estetici con preparazione
multidisciplinare completa e integrata da un ricco
percorso di prove pratiche.
Il Corso Post Universitario di Medicina Estetica si ispira
ad una filosofia di salute globale che tiene conto degli
aspetti fisici, psicologici e sociali dell’individuo, e mira
alla conoscenza e al coordinamento dei vari aspetti della
salute in un percorso di conoscenza mirato alla stretta
collaborazione fra le varie specialità mediche al fine di
potere vivere bene a qualunque età migliorando gli
aspetti propri della salute e dell’aspetto fisico in un
rapporto di armonia ed equilibrio.
Il docente del Corso Post Universitario di Medicina
Estetica, accuratamente scelto per la propria specifica ed
elevata competenza, guiderà gli iscritti al Corso in un
percorso proprio di ogni specialità trattata per poi
ricollegarsi ad un discorso di più ampio respiro finalizzato
alla interdisciplinarietà ed ad una preparazione completa
e globale del Medico Estetico.
La solida e completa preparazione teorica e le numerose
prove pratiche faranno si da potere effettivamente
formare anche praticamente Medici Estetici che saranno
da subito pronti ad affrontare e risolvere nei propri studi
ogni evenienza professionale legata a problemi Medico
Estetici. Infatti ad ogni argomento di Medicina Estetica
trattato seguiranno effettive prove pratiche, per cui ogni
iscritto alla fine del Corso avrà praticamente effettuato
ogni tipo di terapia.

FREQUENZA
SEDE DI SASSARI:
06 – 07 – 08 – 09 NOVEMBRE 2025
04 – 05 – 06 – 07 DICEMBRE 2025
15 – 16 – 17 – 18 GENNAIO 2026
05 – 06 – 07 – 08 FEBBRAIO 2026

Requisiti per l'iscrizione al Corso:
Il corso è destinato ai Laureati in Medicina e Chirurgia
con abilitazione all'esercizio della Professione Medica.
Le iscrizioni sono aperte fino ad esaurimento posti.
Le domande in esubero verranno accettate in
sostituzione di eventuali rinunce.

Periodo di svolgimento del Corso:
Novembre 2025 – Febbraio 2026

Formazione:
Il Corso prevede un programma intensivo con circa 80
ore annue dedicate alla parte teorica, e circa 80 ore
annue dedicate alla parte pratica che sarà articolata
secondo i bisogni di preparazione individuale.
Docente del corso e Tutor collaboreranno affinché
ogni iscritto possa gestire le tematiche del Corso e le
prove pratiche fino a completa acquisizione degli
elementi utili per poter essere in grado di gestire, al
completamento degli studi, ogni problematica
medico-estetica nei propri studi, in beauty farms,
centri benessere o stazioni termali.

Ammissione:
Per l'ammissione al Corso occorre esibire:

 Certificato di Laurea in Medicina e Chirurgia
 Certificato Iscrizione Albo
 Copia documento d'identità

Per informazioni:
Mediska S.r.l.s.
Via Giulia Gonzaga 18 – 80125 Napoli
Mobile: 3392404641
e-mail: mediska.corsi@gmail.com
www.corsomedicinaestetica.it

Costo del corso
comprensivo di materiale per le prove pratiche è di € 3.400 + IVA
diviso in 5 rate da € 680 + IVA
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DOCENTE DEL CORSO:

Dott.ssa Paola Maria Messina
Medico Chirurgo
Diplomata in Medicina Estetica (F. Fatebenefratelli di Roma)
Master Universitario in Medicina Estetica (Univ. Tor Vergata
– Roma)
Breve CV:
Laurea in Medicina e Chirurgia presso la Facoltà di Medicina e
Chirurgia Federico II di Napoli nel 1985 - Abilitazione alla
Professione Medica presso l’Università di Napoli nella II
sessione dello stesso anno di Laurea
Specializzazione con il massimo dei voti in Ortognatodonzia
della medesima Università - Diploma di Formazione in
Medicina Estetica presso La Scuola Internazionale di Medicina
Estetica della Fondazione Internazionale Fatebenefratelli di
Roma - Master con lode in Medicina Estetica presso
l’Università di Tor Vergata – Roma - Medico Esperto in
Medicina Estetica Omotossicologica - 2001 Corso di
formazione in Mesoterapia Omotossicologia - Guna – Cava
dei Tirreni (NA) - Negli anni accademici 88/90 docente di
Ortognatodonzia nella Scuola di Metodo Benedetto Cozzolino
e relatrice di tesi
Medico Operatore in OTI dal 2008 (come medico di primo
soccorso all’interno delle camere iperbariche)
2009 ad oggi
Docente di Medicina Estetica - Corso Biennale Post
Universitario di Medicina Estetica (Napoli – Catania)
2010 ad oggi
Direttore Generale Corso Biennale Post Universitario di
Medicina Estetica - DIREZIONE GENERALE PER IL
CONFERIMENTO DEGLI INCARICHI E IL COORDINAMENTO
DELLA DIDATTICA TEORICA E PRATICA DELLE SEDI di NAPOLI e
CATANIA
MEDISKA Srls
Indirizzo: Via Giulio Cesare 7 – 80125 - Napoli NA
Innumerevoli attestati di frequenza a corsi in Medicina
Estetica e Correttiva – Odontoiatria – Ortodonzia – Chirurgia
Maxillo Facciale – Omotossicologia
Nel corso degli anni ha altresì partecipato a corsi e convegni
di rilevanza nazionale e internazionale delle specialità su
indicate

Vari corsi di aggiornamento sulla deontologia professionale e
la medicina legale - Autrice di diversi articoli pubblicati su
riviste di rilevanza nazionale
Relatrice di Corsi accreditati ECM di Medicina Estetica per
Odontoiatri e Medici Estetici (Sorriso e Dintorni: Filler in
Odontoiatria e Medicina Estetica).
Docente al 33° e 34° CIOSP di San Paolo (Brasile) nel contesto
del 1° Congresso Mundial de Estetica Orofacial con due class
su Filler e Tossina Botulinica
Docente del Master in CHIRURGIA PLASTICA ESTETICA DELLA
FACCIA Università PgO-UCAM di Milano.
Autrice del testo “Sorriso e dintorni: Filler in Odontoiatria e
Medicina Estetica – Manuale teorico pratico” Edizioni
Mediska - Medical Merketing di Aziende di Rilevanza
iternazionale con il compito di istruire gli Informatori
Scientifici dell’Azienda e incarico di Consulente Scientifico -
Già Opinion Leader del settore estetico Johnson&Johnson
(Collagene Porcino Evolence), dal 2009 Referente Scientifico
per l’Italia di INNOAESTHETICS (Barcelona – Spagna) –
INNOVAPHARMA (San Paolo – Brasile) – dal 2015 Referente
Scientifico LABORATORIO EXPERTISSE (Alicante - Spagna) -
Organizzatrice, relatrice e segretaria scientifica del Convegno
(patrocinato dall’Ordine Dei Medici e Degli Odontoiatri di
Napoli) dal titolo: “Corso di Medicina Estetica” tenutosi il 19
Maggio 2010 ed accreditato ECM - Organizzatrice, relatrice e
segretaria scientifica del Convegno “Il Senso dell’Estetica in
Medicina e nell’Arte” (Gennaio 2012 – Hotel San Germano –
Napoli) con il Patrocinio dell’Associazione Italiana Medici
Pittori. - Iscritta all’Elenco Nazionale dei Medici Estetici
diplomati presso scuole quadriennali post-universitarie di
Medicina Estetica - Dal 1995 esercita la libera professione di
Medico Estetico, sia nei propri studi che come consulente in
studi di Medicina Estetica Italiani ed Esteri

PROGRAMMA DEL CORSO:

Significato di Medicina estetica
Visita in Medicina Estetica e Check-up cutaneo con prove
pratiche
Cenni di dermatologia
Tecniche fotografiche in Medicina Estetica con
prove pratiche
Prescrizione di cosmeceutici
Cosmetologia
Fitoterapia
Peeling con più prove pratiche

Peeling superficiali – medi – profondi
Il TCA
Medicina Antiaging
Medicina Rigenerativa
Menopausa, andropausa e invecchiamento
Biostimolazione e Bioristrutturazione con prove pratiche
multiple
Metodi di veicolazione trandermica
Elettroporazione con prove pratiche
Dermapen con prove pratiche
Radicali liberi
Protezione solare
Terapia idropinica in Medicina Estetica
Filler del Viso “full Face” con prove pratiche
Lifting liquido facciale con prove pratiche
Tossina botulinica con prove pratiche
Microbotox con prove pratiche
Trattamento iperidrosi con prove pratiche
Trattamento cefalea ipertensiva
P.E.F.S. (Cellulite) – Dalla diagnosi alla Mesoterapia alle
tecnologie elettromedicali - Carbossi terapia
Linfodrenaggio manuale con prove pratiche
Cavitazione con prove pratiche
Prove pratiche extra nell’ultimo weekend d’incontro

PROVE PRATICHE:
Le prove pratiche (80 ore annue) verranno effettuate presso
Studi accreditati e saranno curati dai Tutor designati. Tali
prove sono obbligatorie e verranno disciplinate da
appuntamenti concordati presso la Segreteria del Corso in
accordo con i Docenti e i Tutor, ogni prova pratica è
subordinata alle esigenze personali di apprendimento.

SEDE DEL CORSO: SASSARI

LEZIONI TEORICHE:
HOTEL CARLO FELICE
Via Carlo Felice 43
07100 SASSARI

PROVE PRATICHE:
Studi professionali accreditati di Sassari


